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BADAN POM

Obat Bahan Alam

Obat Bahan Alam (OBA) adalah bahan,
ramuan bahan, atau produk yang berasal
dari sumber daya alam berupa tumbuhan,
hewan, jasad renik, mineral atau bahan lain
dari sumber daya alam atau campuran dari
bahan tersebut yang telah digunakan secara
turun temurun atau sudah dibuktikan
berkhasiat, aman dan bermutu, digunakan
untuk pemeliharan kesehatan, peningkatan
kesehatan, pencegahan penyakit, pengobatan
dan/atau pemulihan kesehatan berdasarkan
pembuktian secara empiris dan/atau
ilmiah.
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BADAN POM

PENGELOMPOKAN DAN PENANDAAN
OBAT BAHAN ALAM DI INDONESIA

 Berupa bahan atau ramuan yang
bersumber dari pengetahuan tradisional
atau warisan budaya Indonesia

» Khasiat dibuktikan dengan bukti empiris

OBAT HERBAL TERSTANDAR

e Digunakan secara turun temurun

« Keamanan dan khasiat dibuktikan secara
ilmiah dengan uji praklinik

« Bahan baku telah distandardisasi

FITOFARMAKA

« Keamanan dan khasiatnya dibuktikan
secara ilmiah dengan uji praklinik dan uji
klinik

« Bahan baku dan produk jadi sudah
distandardisasi
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CONTOH

OBAT BAHANALAM
DI INDONESIA yang BERASAL DARI
TUMBUHAN

Beberapa bahan alam yang berasal dari tumbuhan
yang populer digunakan dalam obat - obatan
Indonesia, antara lain :

JAHE

Digunakan untuk mengatasi perut
kembung, mual dan kram menstruasi.

KUNYIT

Dikenal memiliki berbagai manfaat dan
digunakan dalam jamu sebagai antiradang
dan antioksidan tinggi.

TEMULAWAK

Membantu memelihara kesehatan fungsi
hati dan memperbaiki nafsu makan

DAUN SIRIH

Menjaga kesehatan mulut, mengobati
luka, meredakan batuk dan radang
tenggorokan serta mengatasi infeksi
bakteri dan jamur.
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CONTOH

OBAT BAHANALAM
DI INDONESIAyang BERASAL DARI
HEWAN

Beberapa bahan alam yang berasal dari hewan
yang populer digunakan dalam obat - obatan
Indonesia, antara lain:

IKAN GABUS

Kandungan albumin tinggi, sehingga
digunakan untuk mempercepat
penyembuhan luka luar dan dalam setelah
operasi

TERIPANG LAUT

Teripang bermanfaat untuk menjaga
kesehatan jantung, menurunkan
kolesterol dan tekanan darah,
mempercepat penyembuhan luka,
meningkatkan kesehatan sendi,

meningkatkan sistem kekebalan tubuh
karena kaya antioksidan dan protein

SARANG BURUNG WALET

Manfaat sarang burung walet adalah
meningkatkan daya tahan tubuh, menjaga
kesehatan kulit, mendukung fungsi otak,
mencegah penyakit seperti diabetes dan
kanker

ReR

jakarta.pom.go.id




BADANPOM

OBAT BAHAN ALAM DI INDONESIA

Diawali dengan POM diikuti kode 2 (dua)
huruf dan 9 (sembilan) digit angka

Jamu
POM TRXXXXXXXXX

Obat Herbal Terstandar
POM HTXXXXXXXXX

Fitofarmaka
POM FFXXXXXXXXX

Produk Lisensi
POM TLXXXXXXXXX

Produk Impor
POM TIXXXXXXXXX
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Yuk, jadi konsumen cerdas memilih dan
mengonsumsi obat dan makanan yang aman.

s ket 021-84304046
gy ©opomJjakaria 021-84304048
bpom_jakarta@pom.go.id
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